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SALPIAMO CON GESU’ 

“Carissimi, prende oggi il via il cammino quaresimale 

che come comunità, insieme ai bambini e ai ragazzi del 

catechismo, vogliamo intraprendere per non arrivare 

impreparati alla Santa Pasqua. Il cammino di 

quest'anno invita noi cristiani ad imbarcarci sul 

VELIERO DELLA SPERANZA e a prendere il largo, ad 

USCIRE per portare a tutti il messaggio di speranza che 

è Gesù Risorto. Compagno della nostra traversata sarà 

Gesù stesso che ci indicherà come affrontare questo 

viaggio perché possiamo essere noi stessi uomini e 

donne di speranza che intravedono la mèta nello 

sguardo pieno d'amore del Capitano. Ogni domenica 

un simbolo ci indicherà l'atteggiamento da adottare e 

un misterioso messaggio, estratto da una bottiglia, ci 

ricorderà come essere messaggeri di speranza.  

Iniziamo oggi il nostro viaggio e andiamo a scoprire 

l'immagine del veliero con il simbolo dell'àncora 

perché è tempo di mettersi in viaggio: leviamo 

l'ÀNCORA e SALPIAMO CON GESÙ. Fidiamoci di Lui e 

partiamo!” 

   Canto    
 

Dal VANGELO secondo Marco 

(Mc 1, 12-15) 

Gesù è tentato nel deserto 

In quel tempo, lo Spirito lo sospinse nel deserto  
e vi rimase quaranta giorni, tentato da satana; stava 
con le fiere e gli angeli lo servivano.  
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella 
Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva:  
"Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete al vangelo".  

 

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto 

e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da 

Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo 

servivano. 

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella 

Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il 

tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 

convertitevi e credete nel Vangelo». 

Parola del Signore 

Messaggio del Vangelo: 

<< Il tempo è compiuto e il Regno di Dio è vicino; 

convertitevi e credete nel Vangelo! >> 

 

Momento di silenzio 
 

Preghiamo insieme dicendo: 

“Signore Gesù, sei Tu la nostra guida” 

Preghiere dei fedeli libere 
 

Un invito per noi …  

Gesù ci invita a guardare avanti e a partire con Lui! 
Ci chiede di cambiare rotta, rinunciare a ciò che è 
comodo e facile per iniziare con Lui una 
straordinaria avventura. Tutti siamo invitati, 
nessuno è escluso! L’incontro con Gesù rende 
entusiasmante la nostra vita e con Lui al nostro 
fianco che ci indica la direzione e ci fa intravedere 
la méta, tutto è possibile. Non ci resta che salpare! 
 

Pronti a partire … 

Cosa devo prendere con me prima di partire per 

un viaggio? 

Una buona dose di C O R A G G I O! 

 

Pensiamoci … 

Chi ha la speranza nel cuore è capace di 

immaginare un futuro che non c’è ancora, di 

guardare oltre ciò che gli occhi vedono. 

La nostra vita prende il largo se sappiamo 

guardare alla meta con speranza e fiducia 

lasciandoci guidare dalla mano di Dio. 

La parola a Papa Francesco 

 “Cari giovani, oggi, se 

mi permettete, vorrei 

confermarvi nella 

fede, incoraggiarvi 

nell’amore e in modo 

speciale rafforzarvi 

nella speranza. La 



speranza cristiana non è semplice ottimismo; è molto 

di più. Affonda le sue radici nella vita nuova, che 

abbiamo ricevuto in Gesù Cristo. San Paolo dice che la 

speranza non ci delude, perché nel Battesimo l’amore 

di Dio è stato versato nei nostri cuori per mezzo dello 

Spirito Santo. Abbiate speranza in Cri sto ed Egli vi 

renderà capaci di trovare la felicità vera… Abbiamo 

bisogno di riporre la nostra speranza in Lui, 

consapevoli che è sempre lì presente, per noi. Ci 

infonde fiducia e coraggio”. 

(Discorso ai giovani di Uganda - 28 nov 2015) 

 

Preghiera da leggere tutti 

insieme 

Grazie Gesù, perché ci inviti a partire con Te. 

Vogliamo salire sulla tua barca, Signore, 

e anche se il mare non sarà sempre tranquillo 

sappiamo che ti prenderai cura di noi. 

Tu doni speranza alla nostra vita, 

con Te al nostro fianco non avremo paura. 

Rendici forti davanti alla tentazione 

di restare a terra, per paura o pigrizia. 

Noi vogliamo seguirti Signore 

con entusiasmo e fiducia 

perché Tu solo sei la vera gioia. Amen. 
 

Racconto: LA SCELTA 

di Bruno Ferrero 

Un uomo si sentiva perennemente oppresso dalle 

difficoltà della vita e se ne lamentò con un famoso 

maestro di spirito: "Non ce la faccio più! Questa vita mi 

è insopportabile". Il maestro prese una manciata di 

cenere e la lasciò cadere in un bicchiere pieno di 

limpida acqua da bere che aveva sul tavolo, dicendo: 

"Queste sono le tue sofferenze". Tutta l'acqua del 

bicchiere s'intorbidì e s'insudiciò. Il maestro la buttò  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

via. Il maestro prese un'altra manciata di cenere, 

identica alla precedente, la fece vedere all'uomo, poi si 

affacciò alla finestra e la buttò nel mare. La cenere si 

disperse in un attimo e il mare rimase esattamente 

com'era prima. "Vedi?" spiegò il maestro. "Ogni giorno 

devi decidere se essere un bicchiere d'acqua o il mare". 

 

Troppi cuori piccoli, troppi animi esitanti, troppe menti 

ristrette e braccia rattrappite. Una delle mancanze più 

serie del nostro tempo è il coraggio. Non la stupida 

spavalderia, la temerarietà incosciente, ma il vero 

coraggio che di fronte ad ogni problema fa dire 

tranquillamente: "Da qualche parte certamente c'è una 

soluzione ed io la troverò". Mi rivolgo con fiducia a 

Gesù che mi è accanto nel momento 

del bisogno. 

 

Mi impegno … 

Gesù ci invita a diventare messaggeri di speranza. 

In mare abbiamo trovato una bottiglia con dentro 

un MESSAGGIO DI SPERANZA rivolto a tutti a noi: 

 

 

 
 

   Canto    

 

 

PREGARE INSIEME …  

E’ BELLO …  
 

BUONA QUARESIMA 

A TUTTI! 

A CASA PENSO ALLA RICONCILIAZIONE 

MI PREPARO A RICEVERE IL PERDONO DI DIO…. 

PRIMA TAPPA: L’ANCORA 

RIFLETTO DA SOLO: al mattino mi alzo ed inizio subito lamentandomi o ringrazio per il risveglio e la colazione?  

A scuola o sul lavoro aiuto volentieri chi è in difficoltà o faccio finta di niente? In famiglia cerco di dare una mano, 

passo del tempo con i miei genitori e/o figli o sono spesso scontroso e preferisco stare per conto mio? Nel 

pomeriggio studio o lavoro con impegno o mi distraggo con il cellulare? 

 


