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AL SICURO CON GESÙ 

“Carissimi, prosegue oggi il cammino quaresimale 

che come comunità, insieme ai bambini e ai 

ragazzi del catechismo, abbiamo intrapreso per 

prepararci alla Santa Pasqua. Domenica scorsa 

abbiamo accolto l'invito di Gesù ad imbarcarci sul 

VELIERO DELLA SPERANZA. Così abbiamo levato 

l'àncora per SALPARE e portare a tutti la GIOIA. 

Oggi scopriamo un altro simbolo sul nostro 

veliero, il SALVAGENTE e la scritta AL SICURO CON 

GESÙ perché nei momenti di dubbio e di crisi, Dio 

non ci lascia soli, è sempre pronto a trarci in 

salvo”. 
 

   Canto    
 

Dal VANGELO secondo Marco 

(Mc 9,1-9) 

 

Trasfigurazione di Gesù sul monte Tabor 

Gesù conduce i suoi amici sul monte Tabor e qui si 

trasfigura davanti a loro, rivela loro chi è: il Figlio 

di Dio! I discepoli si stupiscono, non comprendono 

… ma dalla nube la voce di Dio annulla ogni loro 

dubbio e li invita ad ascoltare le parole di Gesù.  
 

Dopo sei giorni, Gesù prese con sé Pietro, 

Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte 

alto, in un luogo appartato, loro soli. Si trasfigurò 

davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, 

bianchissime: nessun lavandaio sulla terra 

potrebbe renderle così bianche. E apparve loro 

Elia con Mosè e discorrevano con Gesù. 

Prendendo allora la parola, Pietro disse a Gesù: 

«Maestro, è bello per noi stare qui; facciamo tre 

tende, una per te, una per Mosè e una per Elia!». 

Non sapeva infatti che cosa dire, poiché erano 

stati presi dallo spavento. Poi si formò una nube 

che li avvolse nell'ombra e uscì una voce dalla 

nube: «Questi è il Figlio mio prediletto; 

ascoltatelo!». E subito guardandosi attorno, non 

videro più nessuno, se non Gesù solo con loro.  

Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non 

raccontare a nessuno ciò che avevano visto, se 

non dopo che il Figlio dell'uomo fosse risuscitato 

dai morti. 
 

 

Messaggio del Vangelo: 

Venne una nube che li coprì con la sua ombra e 

dalla nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, 

l'amato: ascoltatelo!» 

 

 

Momento di silenzio 
 

 

Preghiamo insieme dicendo: 

“Signore Gesù, sei Tu la nostra guida” 

Preghiere dei fedeli libere 
 

 

Un invito per noi …  

Capita nella vita di sentirsi scoraggiati, insicuri, con 

l’acqua alla gola. Ma poi ci accorgiamo che Gesù è 

sempre lì al nostro fianco, pronto a soccorrerci, a 

trarci in salvo e ad aiutarci a superare le nostre 

paure; basta chiederglielo, basta ascoltarlo! La 

parola di Gesù è sempre la stessa, ma quando la 

ascoltiamo ci rivela sempre cose nuove per la 

nostra vita, è il nostro SALVAGENTE! E la preghiera 

è la corsia preferenziale per parlargli e metterci al 

suo ascolto.  
 

 

Al sicuro con Gesù … 

Nei momenti di dubbio e di crisi, Dio non ci lascia 

soli, è sempre pronto a trarci in salvo. 

 

Rifletto … 

Nella preghiera affido a Gesù me stesso e le mie 

paure, ma non solo! 



La parola a Papa Francesco 
“La speranza ci rende 

capaci di confidare nelle 

promesse di Cristo, nella 

forza del suo perdono, 

della sua amicizia, del suo 

amore, che apre le porte a 

una vita nuova. Proprio 

quando vi imbattete in un 

problema, in un insuccesso, quando subite una battuta 

d’arresto, ancorate il vostro cuore in questo amore, 

perché esso ha il potere di cambiare la morte in vita e 

di scacciare ogni male. Vorrei invitarvi a pregare 

perché questo dono si accresca in voi e possiate 

ricevere la grazia di diventare 

 messaggeri di speranza. Ci sono tante persone attorno 

a noi che provano profonda inquietudine e persino 

disperazione. Gesù dissolve queste nubi, se glielo 

permettiamo”. 

(Discorso ai giovani di Uganda - 28 nov 2015) 

 

Preghiera da leggere tutti insieme 

Signore Gesù, 

aiutaci a guardare la nostra vita con i tuoi occhi. 

Come i discepoli, non sempre 

comprendiamo le tue parole, 

ma abbiamo fiducia in Te Gesù. 

Nei momenti bui tu porti la luce, 

nelle difficoltà tu sei il nostro salvagente. 

Insegnaci ad incontrarti 

ogni giorno nella preghiera 

perché quando stiamo con Te 

ci sentiamo al sicuro. 

Rendici capaci di portare al nostro prossimo 

la luce della speranza, 

dacci il coraggio di essere noi stessi 

la corda di salvataggio 

per chi ha bisogno di aiuto. 

Amen. 
 

 

 

A CASA PENSO ALLA RICONCILIAZIONE: 
 

 

Racconto: LA SEDIA VUOTA 

di Bruno Ferrero 

Un uomo anziano si era ammalato gravemente. Il 

suo parroco andò a visitarlo in casa. Appena 

entrato nella stanza del malato, il parroco notò 

una sedia vuota, sistemata in una strana 

posizione, accanto al letto su cui riposava 

l'anziano e gli domandò a che cosa serviva. L'uomo 

gli rispose, sorridendo debolmente: "Immagino 

che ci sia Gesù seduto su quella sedia e prima che 

lei arrivasse gli stavo parlando.... Per anni avevo 

trovato estremamente difficile la preghiera, finché 

un amico mi spiegò che la preghiera consiste nel 

parlare con Gesù. Così ora immagino Gesù seduto 

su una sedia di fronte a me e gli parlo e ascolto 

cosa mi dice in risposta. Da allora non ho più 

avuto difficoltà nel pregare". Qualche 

giorno dopo, la figlia dell'anziano 

signore si presentò in canonica per 

informare il parroco che suo padre era morto. 

Disse: "L'ho lasciato solo per un paio d'ore. 

Quando sono tornata nella stanza l'ho trovato 

morto con la testa appoggiata sulla sedia vuota che 

voleva sempre accanto al suo letto". 

 

Mi impegno … 

Questa settimana cerco di ritagliarmi un momento 

durante la giornata per pregare, da solo o con un 

famigliare. 

 

 

 

 
 

  Canto    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

PREGARE INSIEME …  

E’ BELLO BELLO …  
 

BUONA QUARESIMA 

A TUTTI! 


