
 
 

ADORAZIONE 
 

Adoro il tuo pane, Signore. 
Mi fermo davanti a quella porta dorata 

e credo che Tu sei vicino a me.  
Ti posso parlare e tu mi ascolti. 

Ti racconto i miei problemi e le mie gioie, 
trovo condivisione e consolazione.  

Ti faccio domande, e, inspiegabilmente,  
arrivano risposte, se solo spengo i pensieri 

e trovo il tempo di ascoltarle.  
Adoro questo grande segno della tua presenza. 

 

Ripenso alla tua vita, 
a quel poco tempo che è bastato per salvare l'umanità, 

a quelle parole che hai pronunciato e ci hanno trasmesso, 
dove c'è la saggezza dell'universo, 

e tutto il necessario per guidarci sul giusto sentiero. 
 

Ripenso a quella notte buia, all'ultima cena, 
e a come la luce non possa essere vinta dalle tenebre, 

anche quando un amico ti tradisce 
e le forze del male si accaniscono contro di te. 

 

     Adoro la tua forza invincibile,  
insieme alla tua tenerezza disarmante. 
Adoro la tua predilezione per i bambini, 

il rispetto e la considerazione di pubblicani e prostitute, 
la vita data per i tuoi amici  

e il perdono offerto ai tuoi nemici.  
 

Adoro il tuo rapporto di Figlio con il Padre, 
il tuo desiderio di farci sentire come te, 

avvolti e protetti  
dal suo immenso amore,  
qualunque cosa succeda. 

 

Il corpo e il sangue di Cristo  
 
La liturgia ci propone oggi di celebrare la solennità del Corpo e 
del Sangue di Cristo. Il Vangelo ci racconta il momento cruciale 
dell’istituzione dell’Eucarestia. La sua vita è giunta al termine, e 
decide di sintetizzarla in un gesto che ne confermi il senso: 
l’offerta di se stesso all’umanità. Così, nell’ultima cena con i suoi 
amici, «assegna al pane una funzione che non è più quella di 
semplice nutrimento fisico, ma quella di rendere presente la sua 
Persona in mezzo alla comunità dei credenti» (papa Francesco).  
Oggi ‒ ricorda il papa ‒ «non basta affermare che nell’Eucaristia 
è presente Gesù», ma occorre prendere parte alla sua vita 
donata.  
«Quando prendiamo e mangiamo quel Pane, noi veniamo 
associati alla vita di Gesù, entriamo in comunione con Lui e ci 
impegniamo a realizzare la comunione tra di noi, a trasformare 
la nostra vita in dono, soprattutto ai più poveri. Il Cristo, che ci 
nutre sotto le specie consacrate del pane e del vino, è lo stesso 
che ci viene incontro negli avvenimenti quotidiani; è nel povero 
che tende la mano, è nel sofferente che implora aiuto, è nel 
fratello che domanda la nostra disponibilità e aspetta la nostra 
accoglienza. È nel bambino che non sa niente di Gesù, della 
salvezza, che non ha la fede. È in ogni essere umano, anche il 
più piccolo e indifeso». Cerchiamo di riconoscerlo sempre, là 
dove ci ha detto di essere.   

Parrocchia Santa Maria Immacolata 
e San Marziano 
Genova – Pegli 
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Nona settimana del Tempo ordinario e Prima settimana della Liturgia delle Ore 

 
SS. CORPO E SANGUE DI CRISTO (s) 
Es 24,3-8; Sal 115 (116); Eb 9,11-15;  
Mc 14,12-16.22-26  
Questo è il mio corpo. Questo è il mio sangue. R Alzerò il 
calice della salvezza e invocherò il nome del Signore. 

2 
DOMENICA 

 

LO Prop 

 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 

(Nona settimana del Tempo Ordinario) 
S. Carlo Lwanga e compagni (m)  
2 Pt 1,2-7; Sal 90 (91); Mc 12,1-12 
Presero il figlio amato, lo uccisero e lo gettarono fuori 
della vigna. R Mio Dio, in te confido. 

3 
LUNEDÌ 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

2 Pt 3,11b-15a.17-18; Sal 89 (90); Mc 12,13-17 
Quello che è di Cesare rendetelo a Cesare, e quello che è 
di Dio a Dio. R Signore, tu sei stato per noi un rifugio di 
generazione in generazione. 

4 
MARTEDÌ 
LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Bonifacio (m) 
2 Tm 1,1-3.6-12; Sal 122 (123); Mc 12,18-27 
Non è Dio dei morti, ma dei viventi! R A te, Signore, alzo 
i miei occhi. Opp. A te, Signore, innalzo la mia preghiera. 

5 
MERCOLEDÌ 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.00> Adorazione Eucaristica  
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Norberto (mf)  
2 Tm 2,8-15; Sal 24 (25); Mc 12,28b-34 
Non c’è altro comandamento più grande di questi. 
R Fammi conoscere, Signore, le tue vie. 

6 
GIOVEDÌ 
LO 1ª set  

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ (s) 
Os 11,1.3-4.8c-9; C Is 12,2-6; Ef 3,8-12.14-19;  
Gv 19,31-37. Uno dei soldati gli colpì il fianco e subito ne 
uscì sangue e acqua. 
R Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza. 

7 
VENERDÌ 

 

LO Prop 

 Giornata mondiale di santificazione sacerdotale 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

Cuore Immacolato di Maria (m) 
(Is 61,9-11; C 1 Sam 2,1.4-8; Lc 2,41-51) 
2 Tm 4,1-8; Sal 70 (71); Mc 12,38-44. Questa vedova, 
così povera, ha gettato nel tesoro più di tutti gli altri.  
R La mia bocca, Signore, racconterà la tua giustizia. 

8 
SABATO 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa Prefestiva 

10ª DEL TEMPO ORDINARIO  
Gn 3,9-15; Sal 129 (130); 2 Cor 4,13–5,1; Mc 3,20-35 
Satana è finito. 
R Il Signore è bontà e misericordia. 

9 
DOMENICA 

 

LO 2ª set 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 
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